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Pracovní list – „Dynamické vlastnosti osobnosti“
1. Rozhodněte, zda jsou uvedená tvrzení pravdivá.

1) ANO – NE    Psychická stabilita je typická pro sangviniky a flegmatiky.

2) ANO – NE    Temperament není zodpovědný za naše prožívání a reagování.

3) ANO – NE    Melancholik bere vše velmi vážně a vždy nachází nějaké důvody 

                      k znepokojení.

4) ANO – NE    Flegmatik v pozitivním smyslu se jeví jako člověk rozvážný, stálý, 

                      snášenlivý a přemýšlivý.

5) ANO – Ne    Carl Gustav Jung považoval dětství za melancholické období 

                      lidského života.

6) ANO – NE    Extravert je popisován jako člověk družný, společenský, ale brzy 

                      ztrácí náladu a trpělivost.

7) ANO – NE    Temperament můžeme výrazně ovlivnit výchovou.
2. Přiřaďte následující charakteristiky k jednotlivým temperamentovým typům.

Klíčová hesla: nespolečenský, impulzivní, bezstarostný, ovládá se, rezervovaný, emočně nestálý, starostlivý, stálý ve svých názorech, rozvážný, nerad vymýšlí nové věci, je egocentrický, optimistický
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3. Otestujte si svůj temperament. (Z níže uvedených tvrzení vyberte šest, která vás nejlépe vystihují. Písmeno, které se u těchto tvrzení vyskytuje nejčastěji, vystihuje váš temperament.)

CH: Mám sklon riskovat.

S: Jsem podnikavý, energický.

F: Jsem důsledný a rozvážný.

M: V nové situaci ztrácím hlavu.

CH: Jsem houževnatý při dosahování vytýčeného cíle.

S: Mám sklon přeceňovat sám sebe.

F: Co jednou začnu, to dokončím.

M: Dělá mi potíže navázat kontakt s cizími lidmi.

CH: Nesnáším nedostatky.

S: Snadno se přizpůsobím novým podmínkám.

F: Mám ve všem rád přesnost a pořádek.

M: Při neúspěchu cítím skleslost, rozpaky.

CH: Jsem netrpělivý.

S: Jsem často nesoustředěný, rozhoduji se ukvapeně.

F: Chovám se ke všem stejně.

M: Jsem velmi vnímavý.

CH: Jsem schopen rychle se rozhodnout a jednat.

S: Dokáži se ovládnout i v neočekávané složité situaci.

F: Jsem mlčenlivý a nemám rád zbytečné řeči.

M: Snadno se podřizuji vlivu ostatních.

4. Uveďte konkrétní povolání, ve kterých je výhodné a naopak nevýhodné být vyhraněným sangvinikem, flegmatikem, melancholikem a cholerikem.
